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(D) Eririyy (&)

+ 200kg X 4 [H]
+ 300kg X 2 [F]

@) Erididy (Bi5)

-+ 200kg X 4 [H]
+ 300kg X2 [A]

Q) Eriiiyy (#E)

+ 100kg X 8 [A]
- 200kg X 2 [
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-2 (RNray) : 300kg X 5 [A]
« VU=V : 300kg X 5 [A]
c~vL—37 (KL&JB) : 300kg X 4 [A]
AV RRVT (PxHIH) : 200kg X 2 [A]
T4y (v=T) : 200kg X 2 [A]
c NXbhFEH N AE&FR—=FI V) : 200kgX 2 [A]
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: 20kg X5 [A]
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