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(註)「大量接觸」意指符合下列1、2、3任一項的行為
1. 曾與疑似患者同居或有長時間的接觸（車內、飛機內等）
2. 在沒有適當感染防護的狀態下診療、看護、照護疑似患者
3. 有高可能性直接接觸過疑似患者的痰或唾液等

發燒到37.5℃以上

除了發燒與咳嗽之外，
有其他任何症狀的人請
在家中靜養，或是前往
附近的醫療機關（家庭
醫生）接受諮詢、就診。

曾與新冠肺炎病毒感
染患者有大量接觸史
(註)

符合下列
A、B、C的
任一項

A) 曾與新冠肺炎病毒感染
患者有大量接觸史(註)

B) 發病前14天以內曾經停
留在中國湖北省或浙江
省

C) 發病前14天以內與曾經
停留在中國湖北省或浙
江省的人有大量接觸史
(註)

請聯絡
就近的保健所

保健所聯絡資訊

北部保健所 0980-52-5219 宮 古 保 健 所 0980-73-5074

中部保健所 098-938-9701 八重山保健所 0980-82-4891

南部保健所 098-889-6591 那霸市保健所 098-853-7971

身 體 不 適 ， 感 覺 「 可 能 感 染 了 新 冠 肺 炎 」 時

有咳嗽等呼吸道症狀
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請根據自己的症狀與接觸史、外出旅遊史循序選擇「Yes」或「No」
（根據2020年2月12日「有感染疑慮的患者要件」撰寫）

懷疑自己感染時，在前往醫療機關看診之前，請先電話聯絡最近的保健所。保健所收到諮詢之
後會告知您前往看診的醫療機關，確保您確實聯繫上有完善醫療體制診治疑似患者的醫療機關。
部分情況可能會視其必要性告知您前往一般醫療機關看診。

有咳嗽等呼吸道症狀

電話醫療口譯服務（保健所聯絡專用：英文、中文、韓文）03-6636-4816


